
 

 

 

ストーマ外来の紹介 

外来日 
毎週月曜日 9:00～17:15 

毎週金曜日（予備日） 9:30～15:00 

予約 完全予約制 1人 40分枠 

予約方法 

1.当院でストーマ造設術し退院が決まった時点で医師または看護師にて予約をお取り

します。 

2.予約変更がある場合は、病院にご連絡下さい。 

3.緊急でのストーマ外来受診が必要な場合は、 

 事前に病院にご連絡下さい。（急なご来院には対応できない場合があります。） 

対象患者 

当院でストーマ造設術を受けられた患者様。 

※他院でストーマ造設された方は要相談 

＜必ず病診連携室で予約、該当する診療科（外科・泌尿器科）の紹介状が必要です。＞ 

ストーマ外来の

内容 

1. 術前のストーマの説明、医師とストーマをつくる位置を決定 

2.退院後の定期検診 

3.正しい装具の交換方法，新しい装具の情報提供  

4.体型の変化，生活変化に応じたケア 

5.ストーマの合併症予防、ストーマ周囲のスキントラブルへの対処法 

6.日常生活上の様々な問題 

7.社会保障制度の使い方、手続きの仕方など                

8.患者会の紹介                                 

担当者 皮膚・排泄ケア認定看護師 

ストーマ外来に持参して頂く物品 

・診察券 

・使用している装具とアクセサリー（パウダー、リングなど）交換に必要な物品１セット 
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